
BÉNODET • FINISTÈRE (29)

CLINIQUE 
LES GLÉNAN

SMR polyvalents • SMR gériatriques • Unité Cognitivo-comportementale 
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour

ÉTABLISSEMENT DE SOINS MÉDICAUX ET 
DE RÉADAPTATION

Située dans le Finistère Sud, au cœur de la commune de Bénodet, 
à quelques pas de la plage, la Clinique propose un cadre calme et 
propice aux soins.



CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS 
DE SOINS PERSONNALISÉ
Ce parcours de soins comprend :
• Des activités physiques adaptées
• Une éducation thérapeutique à la santé
• Des conseils sur les prises en charge sociales
• Un projet de soin global et personnalisé, permettant

une meilleure récupération

12 lits
d’Unité Cognitivo 
Comportementale en 
hospitalisation complète 
dédiée à la prise en charge 
des patients atteints de 
la maladie d’Alzheimer ou 
troubles apparentés

48 lits 
d’Unités Polyvalentes en 
hospitalisation complète

67 lits
d’Unités Gériatriques en 
hospitalisation complète

10 places
d’Hôpital de jour 
gériatrique et polyvalent 

Notre Clinique compte :

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
Les patients sont admis à la Clinique Les Glénan à 
l’issue d’une hospitalisation ou en provenance de leur 
domicile (uniquement sur demande médicale).



La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement à votre confort 
et votre bien-être.

ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre 
hospitalisation.
Nos médecins généralistes et gériatres, en collaboration avec l’équipe 
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des 
patients.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle 
composée de :
• Infirmier(e)s
• Aides-soignant(e)s
• Kinésithérapeutes
• Educateurs spécialisée en activités physiques adaptées
• Ergothérapeutes
• Psychomotriciens
• Diététicienne
• Psychologues
• Assistante sociale
• Orthophonistes



VOTRE PROGRAMME DE 
SOIN POUR RECOUVRIR 
VOTRE AUTONOMIE
Au cours de votre hospitalisation, 
votre programme de soin 
comprendra :
• Évaluation et suivi médical 

évaluation de vos capacités 
physiques, de vos limites et 
de vos facteurs de risque 

• Activités physiques 
exercices destinés à 
améliorer votre condition 
cardiovasculaire et musculaire

• Information sur les modes 
de vie en nutrition et en 
alimentation

• soutien psychologique 
soutien et stratégie de gestion 
de la dépression, de l’anxiété, 
et du retour au domicile

NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE RÉEDUCATION 
ET VOTRE RÉADAPTATION
Nos Rééducateurs disposent d’un 
plateau technique moderne : 
• 1 grande salle de rééducation/

réadaptation avec cycles et tapis 
de marche (tapis de marche 
avec système d’allègement 
corporel, arthromoteurs de 
genou et d’épaule, escaliers 
thérapeutiques, barres parallèles

• 1 salle de kinésithérapie orientée 
neurologie (plan bobath, 
verticalisateur « stand-up », 
barres parallèles…)

• 1 salle de ré-entrainement à 
l’effort (tapis de marche, vélos...)

• 1 espace multisensoriel
• 1 cuisine thérapeutique associée 

à la salle d’ergothérapie pour la 
rééducation du membre supérieur

• 1 parcours de marche extérieur



DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont 
également à votre disposition pour 
recevoir vos proches :
• terrasses et espaces aménagés
• jardin paysager
• salons

Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont équipées d’une 
salle d’eau privative.
Et sur demande : télévision, téléphone, 
connexion internet, journaux, coffre-fort, 
coiffeuse, pédicure, esthéticienne

Une restauration au service de votre 
convalescence
Les repas sont cuisinés sur place par 
notre chef et son équipe dans le respect 
des régimes alimentaires prescrits 
par les médecins et suivis par une 
diététicienne. 
Ils sont servis le midi dans notre salle de 
restaurant ouverte sur une terrasse et le 
soir en chambre.

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.



www.emeis-cliniques.fr

@

CLINIQUE 
LES GLÉNAN 

11 Avenue de Kersalé  
29950 Bénodet 

Tel. 02.29.40.20.20 
Fax. 02.29.40.20.62

@ accueil.benodet@emeis.com

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et 
agréée par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi, 
après avis médical.
Notre assistante sociale accompagne les patients dans 
leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

• L’accueil est ouvert tous les jours de 9h à 19h.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


