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CLINIQUE   
MARIGNY 

ÉTABLISSEMENT 
DE SANTÉ MENTALE

Psychiatrie Générale Adulte / Pédopsychiatrie 
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour •  
Pôle de consultations adultes et pédopsychiatrie
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CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS DE SOINS PERSONNALISÉ 
EN HÔPITAL DE JOUR

Nos deux Hôpitaux de Jour nous permettent d’accueillir des programmes réservés aux adultes 
ainsi que des prises en charge spécifiques aux mineurs. 

Adulte : 
•	 Programme Burn Out 

Le programme « burn out » a pour objectif la prise en charge de patients adultes 
souffrant d’épuisement professionnel. Il repose principalement sur le soin de groupe. 

•	 Programme Anxio Dépression
Prise en charge ambulatoire rapprochée et intensive, s’adressant à des patients atteints 
d’anxiété et/ou de dépression. 

Pédopsychiatrie et jeunes adultes (13 à 25 ans selon le programme) : 
•	 Programme Réactif

Ce programme s’adresse aux jeunes qui ont besoin d’un accompagnement renforcé, en 
alternative à une hospitalisation complète.

•	 Programme DALY (Refus scolaire anxieux chez les lycéens) / Programme ESTIME 
(Refus scolaire anxieux chez les collégiens)
Ces dispositifs s’adressent à des adolescents en situation de déscolarisation pour des 
raisons d’ordre anxieux, ayant besoin d’un accompagnement intensif pour préparer un 
retour à une scolarité.

•	 Programme HDJ Longue durée
Accueil des adolescents nécessitant un accompagnement global et régulier. Ils 
participent à un programme de soins de 2 à 4 demi-journées par semaine, adaptées 
individuellement à leur besoin.

117 lits
d’hospitalisation 
complète en Psychiatrie 
Générale Adulte

14 lits  
d’hospitalisation 
complète en 
Pédopsychiatrie

Hospitalisation de 
jour en Psychiatrie 
Générale Adulte et 
Pédopsychiatrie

Notre Clinique compte :

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
Notre équipe accueille, en hospitalisation des patients avec différentes pathologies : 
•	 Troubles de l’humeur : toutes formes de dépression, troubles bipolaires de l’humeur, 

troubles de l’adaptation
•	 Troubles anxieux : phobies, Troubles Obsessionnels Compulsifs (TOC), anxiété 

généralisée, troubles névrotiques
•	 Burn-out ou épuisement professionnel
•	 Pathologies fonctionnelles, troubles psychosomatiques, tableaux asthéniques complexes
•	 Psycho-traumatologie



La Direction et toute son équipe  
veillent quotidiennement  
à votre confort et votre bien-être.

ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation

Nos médecins psychiatres, en collaboration avec l’équipe pluridisciplinaire, 
élaborent les projets de soins personnalisés des patients.

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dès l’entrée 
dans l’établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle composée 
notamment de :
•	 Infirmiers et aides-soignants, 
•	 Psychiatres,
•	 Médecins généralistes,
•	 Pharmacien,
•	 Psychologues,
•	 Enseignant en Activité Physique Adaptée,
•	 Kinésithérapeute,
•	 Professionnel en Médiation animale,
•	 Ergothérapeute,
•	 Art-thérapeute,
•	 Assistante sociale,
•	 Professeur de l’éducation nationale

Notre équipe compte aussi des professionnels spécialisés, diplômés en 
tabacologie, hygiène et soins infirmiers en psychiatrie.



BÉNÉFICIER DE SOINS ET ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES ADAPTÉS

Notre proposition de soins est également axée sur un accompagnement via 
divers ateliers thérapeutiques dispensés par des professionnels qualifiés :

•	 Activités physiques et sportives 
adaptées : remise en forme, 
gymnastique douce, coaching, 
yoga

•	 Activités Psychocorporelles : 
sophrologie, relaxation ...

•	 A c t i v i t é s  c o g n i t i v e s  e t 
comportementales : affirmation 
de soi, gestion des émotions...

•	 Activités à Médiations : art thérapie, 
médiation animale…

•	 Groupes thérapeutiques : vivre 
en contrôlant ses conduites 
addictives, un regard vers l’après…



Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont équipées d’une salle 
d’eau privative.
(en sus) : télévision et connexion internet 
en chambre, services de cafeteria, de 
laveries, salon de coiffure et esthétique. 
A vous de choisir !

Une restauration au service de votre 
convalescence
Les repas sont cuisinés sur place, avec 
des produits de saison, par notre chef 
dans le respect des régimes alimentaires 
prescrits par les médecins. Les petits-
déjeuners, déjeuners et dîners sont 
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambres particulières permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre assistante sociale est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.

DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Votre bien-être personnel étant un 
facteur thérapeutique non négligeable, 
notre équipe hôtelière est à votre écoute 
et disposition pour assurer votre confort.



www.emeis-cliniques.fr

@

CLINIQUE 
MARIGNY 

2 rue du Treil,  
31140 Saint Loup Cammas

Tel. 05 62 22 98 50
Fax. 05 61 35 02 82

@. �marigny@emeis.com 
admission.marigny@emeis.com

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et agréée 
par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi après 
concertation de la commission médicale.
Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs 
démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil de la clinique est ouvert :
•	 Du lundi au vendredi de 08h30 à 19h, 
•	 Le samedi de 9h à 18h, 
•	 Le dimanche de 9h à 17h.
Les temps de visites sont recommandés tous les jours entre 
13h et 18h.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


