CLINIQUE
LE F

ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX
ET DE READAPTATION

SMR polyvalents « SMR gériatriques
Hospitalisation complete « Hospitalisation de jour

Située en lisiere de forét, au coeur de la campagne icaunaise, la e
Clinique propose un cadre chaleureux et confortable, propice aux  Z#22440

soins. <

Un établissement



Notre Clinique compte :

90 lits

d’hospitalisation
complete en réadaptation
gériatriques et polyvalents

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les
patients adultes aprés la phase aigué de la pathologie,
pour une surveillance médicale et des soins de
réadaptation et de rééducation. Des patients peuvent
aussi venir de leur domicile, sur prescription de leur
médecin traitant.

Les soins dispensés visent a soutenir les patients dans
la reconquéte progressive de leur autonomie, en tenant
compte de leurs capacités et de leur rythme, afin de
favoriser autant que possible leur participation aux
activités de la vie quotidienne.

Sont principalement prises en soin les pathologies
relevant de :

¢ orthopédie

¢ neurologie (AVC)

¢ médecine gériatrique

¢ oncologie en inter-cure

¢ post chirurgie (vasculaire, orthopédique, digestif)
médecine



ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation.

Pour mettre en ceuvre le projet médical et veiller au confort et au bien-
étre des patients, la clinique bénéficie d’une équipe pluridisciplinaire
composée de :

Médecins Généralistes et Gériatres

Des Masseurs-Kinésithérapeutes

Une Ergothérapeute

Des Enseignants en Activités Physiques Adaptées
Une Psychomotricienne

Une Diététicienne

Deux Orthophonistes

Un Psychologue

Des Infirmiers et Aides-Soignants

Une Assistante sociale

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement a votre confort

et votre bien-étre.




VOTRE PROGRAMME DE
SOIN POUR RECOUVRIR
VOTRE AUTONOMIE

Au cours de votre hospitalisation,
votre programme de soin
comprendra:

Evaluation et suivi médical

- Evaluation de vos capacités
physiques, de vos limites et de
vos facteurs de risque

Activités physiques

* Exercices destinés a améliorer
votre condition cardiovasculaire
et musculaire

Information sur les modes de vie
e En nutrition et en alimentation
Soutien psychologique

e Soutien et stratégies de gestion
de la dépression, de l'anxiété, et
du retour au travail

-

b

NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE REEDUCATION
ET VOTRE READAPTATION

La clinique dispose d’un plateau
technique de réadaptation et de
kinésithérapie de plus de 150 m?:

¢ Une plateforme de rééducation
des troubles de I'’équilibre et de
la marche

¢ Un espace dédié a l'ergothérapie

¢« Un parc aménagé en parcours
de santé

¢ Une salle de kinésithérapie




DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont
également a votre disposition pour
recevoir vos proches :

* toitures en terrasses végétalisées

e parc arboré

* parcours de marche

» différentes terrasses et salons

e hall central doté d’un atrium

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une salle
d’eau privative.

(en sus) : télévision et connexion internet
en chambre, coffre-fort, services de
coiffure, pédicure et esthéticienne ...

A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre cheffe et son équipe dans le respect
des régimes alimentaires prescrits par les
médecins et suivis par I'orthophoniste
et la diététicienne. lls sont servis dans
notre salle de restaurant lumineuse
et ouverte sur une terrasse, située au
rez-de-chaussée de la clinique.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
LE PETIT PIEN

Lieu-dit Le Petit Pien - Sougeéres sur Sinotte
89470 MONETEAU

Tel. 03 86 18 15 00

@ admission.petitpien@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale
et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées tous les jours, aprés avis
médical.

Notre assistante sociale accompagne les patients dans
leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

e L’accueil est ouvert du lundi au vendredi de 8h0O0
a 19h00, le samedi de 09h00 a 18h00, le dimanche
et jours fériés de 13h00 a 18h00.

Un établissement
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s équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



