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ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX
DE READAPTATION

SMR Neurologique * SMR Locomoteur
Hospitalisation compléte « Hospitalisation de jour
Idéalement située, la Clinique bénéficie d’'un environnement
privilégié a proximité de Vesoul, dans un parc aménagé
de 7 hectares. e
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Un établissement



Notre Clinique compte :

33 lits

d’hospitalisation
compléte en Neurologie

33 lits

d’hospitalisation
compléte en Locomoteur

15 places

d’hospitalisation de
jour dont en
Neurologie et

en Locomoteur

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre,
les patients adultes suite a :

* Une chirurgie orthopédigue (prothése de genou,
prothése de hanche, prothése d’épaule ...),

e Des pathologies neurologiques aigues (AVC,
traumatisme cranien, Guillain Barré ...),

¢ Une amputation de membre.




= ETRE ENTOURE(E) PAR DES
> PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre
hospitalisation.

Nos médecins, MPR, Gériatres et Généralistes, en collaboration avec
I’équipe pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés
des patients.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle
composée de :

e Infirmiers dipldbmés d’état et Aides-Soignants,
* Kinésithérapeutes,

¢ Enseignants en activités physiques adaptées,
» Ergothérapeutes,

» Diététiciennes,

* Orthophonistes,

* Psychologues,

* Orthoprothésistes,

* Podo-orthésistes,

* Neuropsychologues,

* Assistantes sociales.

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement a votre confort
et votre bien-étre.




VOTRE PROGRAMME DE
SOIN POUR RECOUVRIR
VOTRE AUTONOMIE

Au cours de votre hospitalisation,
votre programme de soin
comprendra :

o Evaluation et suivi médical
évaluation de vos capacités
physiques, de vos limites et
de vos facteurs de risque

¢ Activités physiques
exercices destinés a
améliorer votre condition
cardiovasculaire et musculaire

¢ Information sur les modes
de vie en nutrition et en
alimentation

¢ Soutien psychologique
soutien et stratégies de
gestion de la dépression,
de I'anxiété, et du retour au
travail
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NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE REEDUCATION
ET VOTRE READAPTATION

Nos Rééducateurs disposent d’un
plateau technique moderne :

¢ Une Salle de mécanothérapie,
de réentrainement, de boxes
de massage
e Deux piscines intégrées dans
un décor soigné
e Deux baignoires de massage
¢ De grandes salles modulables
et un gymnase mis a disposition
¢ De matériels innovants pour la
rééducation :
- Simulateur de conduite,
ALTER G, ARMEOQ,
- Une salle d’examen
d’urodynamique.
Les activités fonctionnelles
sont proposées par I'équipe
d’ergothérapie (cuisine
thérapeutique, menuiserie, poste
informatique) et par les professeurs
APA (sports collectifs et individuels
en salle ou a l'extérieur)




DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont
également a votre disposition pour
recevoir vos proches :

* Terrasses aménagées,

e Jardin paysager,

» Parcours de marche,

* Une cafétéria,

* Des salons.

* Un salon de coiffure

Le CRF de Navenne compte 56
chambres, dont 46 chambres
individuelles.

Elles disposent toutes d’un téléviseur,
d’une ligne téléphonique directe, de

lits électriques médicalisés, d’'un appel-
malade, de prises de fluides médicaux
(oxygene et vide médical) et d’une salle
de bains.

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef dans le respect des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne. lls sont
servis dans notre salle de restaurant au
premier étage.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprés de votre mutuelle.



CENTRE DE REEDUCATION
FONCTIONNELLE

Avenue Paul Morel
70000 NAVENNE

Tel. 03 84 96 25 00
Fax. 03 84 96 24 96

(@ navenne@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinigue est conventionnée par la Sécurité Sociale
et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi,
apres avis médical.

Nos assistantes sociales accompagnent les patients
dans leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL
¢ |’accueil est ouvert du lundi au vendredi de
08h00 a 17h30

¢ Nos équipes vous garantissent une permanence
des soins et des activités thérapeutiques durant
toute 'année, sans interruption.

Un établissement
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Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



