
TOULON • 83

CENTRE MÉDICAL ET 
DE RÉADAPTATION DES 
MONTS TOULONNAIS

Spécialisé dans les affections :
• De l’appareil locomoteur
• De l’appareil neurologique
• Du système digestif, endocrinologie, diabétologie et nutrition
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour

ÉTABLISSEMENT DE SOINS MÉDICAUX ET 
DE RÉADAPTATION

Vue sur les Monts Toulonnais, la Clinique propose un cadre calme et 
propice aux soins.



160 lits
d’hospitalisation 
complète et 16 places 
d’hospitalisation de jour  
en SMR de l’appareil 
locomoteur et neurologique

40 lits
d’hospitalisation 
complète et 12 places 
d’hospitalisation de jour 
en prise SMR du système 
digestif, endocrinologie, 
diabétologie et nutrition

Notre Clinique compte :

Nous proposons 
également :
- Un programme
d’éducation thérapeutique
des troubles du
comportement
alimentaire
- Un programme
d’éducation thérapeutique
prévention des chutes
- Des consultations
externes de Médecine
Physique et Réadaptation
(MPR), nutrition et
endocrinologie.

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, 
les patients adultes :

Affections de l’appareil locomoteur / neurologie :
• Polytraumatismes hors lésion médullaire ou traumatisme

crânien grave
• Complications infectieuses ou mécaniques des prothèses

articulaires
• Fractures des membres inférieurs ou des membres supérieurs
• Rachis traumatiques (opérés ou non opérés), sans lésion 

médullaire avec ou sans déficit neurologique périphérique
• Complications infectieuses rachidiennes (rachis opéré ou non

opéré)
• Patients très âgés avec pathologie ortho-traumatique
• Prothèses articulaires (épaule, hanche, genou)
• Genoux ligamentaires opérés ou non opérés
• Coiffes des rotateurs opérées
• Syndrome Douloureux Régional Chronique
• Post AVC
• Patients présentant une maladie de Parkinson ou apparentée
• Patients présentant une polyneuropathie en dehors d’un tableau 

de tétraplégie complète ou de l’existence de troubles respiratoires
Digestif, endocrinologie, diabétologie et nutrition :
• Obésité sévère
• Comorbidités associées ou séquelles de la surcharge pondérale
• Troubles du comportement alimentaire nécessitant une rééducation
• Diabète de type 1 et de type 2 mal équilibré
• Pathologies endocriniennes
• Syndrome métabolique
• Suite de chirurgie digestive lourde dont chirurgie bariatrique
• Prise en charge nutritionnelle par alimentation entérale ou

parentérale

Les patients sont admis à la Clinique à l’issue d’une hospitalisation 
en courts séjours, ou en provenance de leur domicile, après la 
phase aigüe de leur pathologie.

CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS 
DE SOINS PERSONNALISÉ
La prise en charge se caractérise par des actes à visée 
diagnostique et thérapeutique, des actes de rééducation 
et de réadaptation, la prévention, l’éducation à la santé et 
l’accompagnement à la réinsertion globale du patient.

La permanence médicale est assurée 7 jours / 7 et 24h/24 pour 
les patients hospitalisés.



La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement à votre confort 
et votre bien-être.

ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre 
hospitalisation.
Nos médecins spécialisés en Médecine Physique de rééducation, 
endocrinologie et nutrition, en collaboration avec l’équipe 
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des 
patients.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle 
composée de :
• infirmiers diplômés d’état et aides-soignants
• kinésithérapeutes
• enseignants en activité physique adaptée
• ergothérapeutes
• psychomotriciens
• orthophonistes
• diététiciens
• neuropsychologues
• psychologues
• éducateurs sportifs
• assistants du service social



VOTRE PROGRAMME DE 
SOIN POUR RECOUVRIR 
VOTRE AUTONOMIE
Au cours de votre hospitalisation, 
votre programme de soin 
comprendra :
• Évaluation et suivi médical : 

évaluation de vos capacités 
physiques, de vos limites et 
de vos facteurs de risque 

• Activités physiques : 
exercices destinés à 
améliorer votre condition 
cardiovasculaire et musculaire

• Information sur les modes 
de vie en nutrition et en 
alimentation

• Soutien psychologique : 
soutien et stratégies de 
gestion de la dépression, 
de l’anxiété, et du retour au 
travail

NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE RÉÉDUCATION 
ET VOTRE RÉADAPTATION
Nos Rééducateurs disposent d’un 
plateau technique moderne : 
• 4 salles de kinésithérapie
• 1 salle d’ergothérapie
• 2 gymnases
• 1 plateau de psychomotricité
• 1 cuisine thérapeutique
• 2 salles polyvalentes
• 1 parcours de marche / parcours 

de santé en plein air
• Bassin de balnéothérapie, 

isocinétisme, réalité virtuelle, 
rééducation robotisée des 
membres inférieurs, simulateur 
de conduite

• 1 salle d’appareillage



DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont 
également à votre disposition pour 
recevoir vos proches :
• terrasses aménagées
• jardin paysager
• salons
• cafétéria

Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont équipées d’une salle 
d’eau privative, de la climatisation, de 
placards et d’un coffre-fort.
En sus : télévision, pack Canal Plus, wifi, 
mini bar, bouilloire, cafetière Nespresso, 
SodaStream, luminothérapie, diffuseur 
d’huiles essentielles, fauteuil électrique, 
sèche-cheveux, linge de toilette, presse, 
services du salon de coiffure et de 
blanchisserie … A vous de choisir !

Une restauration au service de votre 
rétablissement
Les repas sont cuisinés sur place par 
notre chef dans le respect des régimes 
alimentaires prescrits par les médecins 
et suivis par une diététicienne. Ils sont 
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.



www.emeis-cliniques.fr

@

CENTRE MÉDICAL ET 
DE RÉADAPTATION DES 
MONTS TOULONNAIS

9 rue Henri Matisse 
83100 TOULON

Tel. 04 94 12 12 12

@ 439acc01@emeis.com
site web. https://www.emeis-cliniques.
fr/centre-medical-et-de-readaptation-
des-monts-toulonnais-83

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et 
agréée par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi, 
après avis de la Commission Médicale.
Notre assistante sociale accompagne les patients dans 
leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

• L’accueil est ouvert de 8h00 à 18h30 du lundi au 
vendredi et de 9h00 à 18h00 les week-ends et 
jours fériés.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


