CLINIQUE. -+« o

ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX ET
DE READAPTATION

Spécialisé dans la prise en charge des affections :
Locomotrices * Neurologiques ¢ Polyvalentes
Hospitalisation compléte « Hospitalisation de jour

Un établissement

Située face a la mer et accolée a une pinéde sur la commune de P
Collioure, la cliniqgue propose un cadre exceptionnel et propice .
aux soins. W
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Notre Clinique compte :

152 lits

d’hospitalisation complete

4 places

d’hospitalisation de jour

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation complete et de
jour, les patients adultes porteur d’affections :

¢ De lappareil locomoteur : Traumatologie, chirurgie
orthopédique, chirurgie vasculaire, rhumatologie

¢ Du systéme nerveux : Accident Vasculaire Cérébral,
Sclérose en Plague, Maladie de Parkinson, neuropathies
périphériques, Séquelles de pathologies tumorales
cérébrales

¢ Polyvalentes : Troubles de I'équilibre et de la marche,
suites de décompensation ou de pathologies
chronigques nécessitant une réadaptation globale,
situations de fragilité ou de polypathologie justifiant une
réévaluation fonctionnelle et un accompagnement a la
ré-autonomisation

Un programme de prévention et d’éducation a la santé
chez le patient chuteur peut étre proposé.

CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS
DE SOINS PERSONNALISE

Afin d’aider chaque patient a se rétablir, la rééducation
comprend :

¢ Balnéothérapie avec deux piscines en eau de mer, dont
un bassin dédié a la reprise de I'appui et de la marche.

¢ Plateau technique permettant des soins de rééducation
et de réadaptation adaptés et personnalisés en
traumatologie, orthopédie, pathologie du rachis et en
neurologie (AVC, Parkinson, SEP...).

¢ Approche thérapeutique innovante face a des
situations parfois complexes, avec I'appareil «
HUBER » qui s’adapte a plus de trente pathologies
différentes: il permet de travailler des points
essentiels tels que I'’équilibre, la force, la souplesse
et la mobilité. Le patient est au centre de I'exercice,
il doit réaliser des objectifs ludiques fixés par la
machine tout en étant guidé par son rééducateur.

¢ Thérapie miroir, pour des prises en charge variées :
douleurs chroniques, amputations... Le but étant de
maximiser 'lautonomie des patients, avec un travail de
projection des membres sur écran (main, bras...) ;

¢ ARMEO SPRING est un dispositif de rééducation
robotisé destiné a la récupération des fonctions des
membres supérieurs

e CELLU M6 permet de traiter toutes les transformations
du tissu conjonctif (bralures, cicatrices, fibroses...)

¢ ANDAGO est un portique ambulatoire autonome pour
la rééducation a la marche en suspension avec un
allegement du poids du corps du patient




= ETRE ENTOURE(E) PAR DES
> PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre
hospitalisation.

Nos médecins, en collaboration avec I'équipe pluridisciplinaire,
élaborent les projets de soins personnalisés des patients.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle
composée de :

* Médecins

* Infirmiers dipléomés d’Etat et aides-soignants
* Kinésithérapeutes

* Ergothérapeutes

* Orthophonistes

* Enseignants en activités physiques adaptées
« Diététicienne

» Psychologue / Neuropsychologue

» Assistante sociale

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement a votre confort
et votre bien-étre.




VOTRE PROGRAMME DE
SOIN POUR RECOUVRIR
VOTRE AUTONOMIE

Au cours de votre
hospitalisation, votre
programme de soin
comprendra:

o Evaluation et suivi médical
évaluation de vos capacités
physiques, de vos limites et
de vos facteurs de risque

¢ Activités physiques
exercices destinés a améliorer
votre condition cardiovasculaire
et musculaire

¢ Information sur les modes de vie
en nutrition et en alimentation

¢ Soutien psychologique
soutien et stratégies de
gestion de la dépression, de
'anxiété, et du retour au travail
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NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE REEDUCATION
ET VOTRE READAPTATION

Nos Rééducateurs disposent
d’un plateau technique
moderne :

¢ 1salle d’échographie
* 1salle d’ergothérapie
e 1 cuisine thérapeutique

* 1 plateau technique de
rééducation

e 1salle d’activité physique
adaptée

e 2 bassins de balnéothérapie

¢ 1salle dédiée au simulateur de
conduite

e 1 parcours moteur extérieur




£

DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont
également a votre disposition pour
recevoir vos proches :

e Terrasse aménagée

» Salle de restauration

» Cafétéria avec salon et espace TV

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une
salle d’eau privative.

(en sus) : télévision et connexion internet
en chambre, coffre-fort, laverie, services
du salon de coiffure...

A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place

par notre chef et son équipe dans

le respect des régimes alimentaires
prescrits par les médecins et suivis par
une diététicienne. Ills sont servis dans
notre salle de restaurant ouverte sur
une terrasse.

* Notre gamme de chambres particuliéres permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour I'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
MER AIR SOLEIL

Route de Port-Vendres
66190 COLLIOURE

Tel. 04 68 88 71 86
Fax. 04 68 88 7199

acc.collioure@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont possibles du lundi au vendredi de 9h a 17h, aprés avis

médical.

Les demandes se font :

* Depuis le domicile, sur prescription médicale, via le formulaire disponible sur notre
site internet ou dépdt de la demande sur la plateforme Via-Trajectoire.

¢ Depuis un établissement de court séjour : demande réalisée directement par le
service concerné sur Via-Trajectoire.

Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs démarches

administratives.

VOTRE ACCUEIL

¢ |’accueil est ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Un établissement

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



