Projet thérapeutique

Le soin Ici et maintenant est une prise en
charge intensive en hospitalisation de
jour. Il o pour ambition de proposer une
prise en charge individualisée & des
patients souffrant de décompensation
psychiatrique aigué, dans un délai court
apres un premier passage aux urgences.

Le projet de soins est adapté a chaque
patient et fait intervenir plusieurs
professionnels de santé.

lls visent & éviter la chronicisation des
troubles et des passages répétés aux

urgences.
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Ccontact

@ Té¢lephone Hopital de Jour

04 37 49 62 50

O Adresse

Clinique Lyon Champvert

71, rue Benoist Mary

69005 Lyon

PAR LA ROUTE via A6

Du Nord de Lyon : sortie Valvert

Du Sud de Lyon : bretelle Vaise - Saint-Just
EN TRANSPORTS EN COMMUN

En Métro

Ligne D, station Gorge de Loup

(800 m de la Clinique)

En Funiculaire

Depuis Saint-Jean, Arrét Saint-Just

En Bus

Depuis Bellecour : ligne C20, arrét Trion
Depuis Perrache : ligne 55, arrét Sidoine
Apollinaire / ligne C21, arrét Trion
Depuis Gorge de Loup : ligne 90, arrét
Sidoine Apollinaire
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Prise en charge intensive
en Hopital de Jour

[ci et maintenant
Début du Programme : 20 Novembre 2023
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Clinique Psychiatrique
Lyon Champvert




Indications

Ce programme de soins est a destination
des personnes majeures présentant un
trouble psychiatrique. La personne doit étre
consentante aux soins.

Ce programme n’‘est pas adapté aux
personnes qui:

e Ont un déni des troubles,

e Présentent un  risque  suicidaire
important,

e Sont susceptibles d'avoir des troubles
du comportement,

* Ne sont pas capables d'étre en groupe.

Modalités de prise en charge :

Une demande doit étre faite auprés du
secrétariat de I'Hopital De Jour (au 04 37 49
62 50), par le psychiatre des urgences ou
de ville ayant recu le patient.

Avec son accord, le patient sera rappelé
dans un délai maximum de 72h, par notre
infirmiére référente, pour faire le point sur la
situation et expliquer les modalités des
soins. S'il le souhaite, un premier rendez-
vous est alors proposé, dans un délai de
quelques jours.

Modalités
d’accuecil

Nous Iui proposerons une premiere rencontre avec
un psychiatre et [linfirmiere référente du
programme de soins.

Durant ce rendez-vous, nous conviendrons des
modalités et des objectifs de la prise en charge.
Suite & cela, nous lui présenterons le programme de
soins sur par semaine (lundi, mardi, jeudi et
vendredi), de 9h30 & 16h00, pour une durée de 3
semaines renouvelable une fois.

Le programme des soins est constitué :

e D’entretiens psychiatriques 2 fois par semaineg,
pour évaluer I'évolution et adapter le traitement
médicamenteux en cas besoin,

e De groupes de paroles sur difféerentes
thématiques  (connaissance des  troubles,
difficultés présentes, les besoins comprenant
I'alimentation, le sommeil, le plaisir et enfin la
gestion des émotions),

e D'un entretien psychologique 1 & 2 fois par
semaine,

e D'un bilan social a l'entrée, avec la possibilité
d'étre orienté vers nos partenaires si besoin,

e Des ateliers d'activité physique adaptée et de
sophrologie,

e De 'accompagnement & la poursuite des soins
en ambulatoire.

A lissue de la prise en charge, nous proposons un
rendez-vous sur place de réévaluation 3 semaines
a1 mois apres.

Une équipe pluri
professionnelle

Psychiatres de I’'Hopital De Jour
o Dr Habire ZEIDAN
o Dr Thomas SAVINO
Cadre de santé
Infirmiére référente
Psychologue

Secrétaire médicale

Enseignant en Activités Physiques
Adaptées

Sophrologue

Assistante sociale




